
Ghid informativ 
despre aliniatoarele 

de noapte

ALINIEREA DINTILOR, CU 
MAI MULTA LIBERTATE



Avantajul unui tratament care 
actioneazt în timp ce dormi.



A avea dinţi bine aliniaţi nu este doar o chestiune 
estetică, ci și de sănătate: o aliniere corectă facilitează 
igiena orală, îmbunătăţește masticaţia și ne face să ne 
simţim confortabil cu noi înșine.

Dacă ai o viaţă plină între muncă, sport și alte 
angajamente și preferi să nu porţi dispozitive în timpul 
zilei, aliniatorul de noapte este perfect pentru tine.

TRATAMENTUL CARE 
RESPECTA RITMUL TAU



CUM FUNCTIONEAZA
Aliniatorul de noapte este realizat 
dintr-un material inovator și folosește 
un sistem de forţe conceput pentru a 
mișca dinţii eficient.

Imaginea este inclusă doar în scop ilustrativ, produsul final poate fi diferit.



TRATAMENT USOR DE URMAT

Dispozitivul este conceput pentru a fi purtat în 
timp ce dormi, cel puţin 10 ore în fiecare noapte.

FARA IMPACT ASUPRA VIETII DE ZI CU ZI

Tratamentul se adaptează ușor la viaţa de zi cu zi, 
astfel încât poţi să-ţi menţii rutina fără schimbări 
sau disconfort.

IGIENA ORALA ÎMBUNATATITA

Datorită ușurinţei de îndepărtare și curăţare, 
menţinerea gurii curate devine simplă, ajutând la 
păstrarea sănătăţii și prospeţimii.

AVANTAJE CONCRETE



ÎNCEPEREA ESTE SIMPLA
VORBESTE CU MEDICUL TAU STOMATOLOG

Discută cu el dacă aliniatorul de noapte este potrivit pentru 
cazul tău. Medicul stomatolog colectează informaţiile clinice 
necesare.

PLAN DE TRATAMENT PERSONALIZAT

Dacă ești eligibil, se elaborează un program personalizat.

LIVRARE SI UTILIZARE

Primești aliniatoarele și toate instrucţiunile pentru a urma 
corect întregul plan de tratament.



ÎNTREBARI FRECVENTE
CÂT DUREAZA TRATAMENTUL?

Durata variază în funcţie de nevoile individuale și de 
complexitatea cazului. În general, durează între 8 și 16 luni*.

CÂT DE DES TREBUIE SA FAC VIZITE DE CONTROL?

Vizitele de control sunt programate, de obicei, la fiecare 
4-6 săptămâni*, pentru a monitoriza progresul și a adapta 
tratamentul dacă este necesar.

TREBUIE SA PORT ALINIATORUL ÎN FIECARE NOAPTE?

Pentru a obţine rezultate optime, este important să porţi 
aliniatorul în fiecare noapte, cel puţin 10 ore. Continuitatea 
este esenţială pentru o mișcare corectă a dinţilor.

EXISTA LIMITARI ÎN TIMPUL ZILEI?

Deoarece aliniatorul este folosit doar pe timpul nopţii, 
nu interferează cu activităţile tale zilnice sau cu mesele.

TRATAMENTUL ESTE DUREROS?

Nu este vorba de o durere reală, ci de o ușoară presiune, 
mai ales în primele zile sau când se trece la o nouă etapă a 
tratamentului. Este o senzaţie normală și temporară.

* Timp estimat bazat pe o medie a datelor disponibile; durata efectivă poate 
varia.
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