
ALINEAR LOS DIENTES,
CON MÁS LIBERTAD

Guía informativa 
sobre los alineadores nocturnos



La ventaja de un tratamiento que 
actúa mientras duermes.



Tener los dientes bien alineados no es solo una 
cuestión estética, sino también de salud: una 
correcta alineación facilita la higiene oral, mejora la 
masticación y nos hace sentir cómodos con nosotros 
mismos.

Si tienes una vida llena entre trabajo, deporte y 
compromisos y prefieres no llevar dispositivos durante 
el día, el alineador nocturno es perfecto para ti.

EL TRATAMIENTO QUE 
RESPETA TUS TIEMPOS



CÓMO FUNCIONA
El alineador nocturno está fabricado 
con un material innovador y utiliza 
un sistema de fuerzas diseñado para 
mover los dientes de manera eficaz.

La imagen se incluye solo con fines ilustrativos, el producto final podría diferir.



TRATAMIENTO FÁCIL DE SEGUIR

El dispositivo está pensado para ser usado 
mientras duermes, durante al menos 10 horas 
cada noche.

SIN IMPACTO EN LA VIDA COTIDIANA

El tratamiento se adapta fácilmente a la vida 
diaria, así puedes mantener tu rutina sin cambios 
ni molestias.

MEJOR HIGIENE ORAL

Gracias a la facilidad de extracción y limpieza, 
mantener la boca limpia se vuelve sencillo, 
ayudando a preservar la salud y la frescura.

VENTAJAS CONCRETAS



EMPEZAR ES FÁCIL
HÁBLALO CON TU DENTISTA

Consulta con él si el alineador nocturno es adecuado para tu 
caso. El dentista recopila la información clínica necesaria.

PLAN DE TRATAMIENTO PERSONALIZADO

Si es apto, se elabora un programa a medida.

ENTREGA Y USO

Recibes los alineadores y todas las indicaciones para 
proceder correctamente durante todo el plan de tratamiento.



PREGUNTAS FRECUENTES
¿CUÁNTO DURA EL TRATAMIENTO?

La duración varía según las necesidades individuales y la 
complejidad del caso. Por lo general, va de 8 hasta 16 meses*.

¿CON QUÉ FRECUENCIA DEBO HACER VISITAS DE CONTROL?

Las visitas de control se programan generalmente cada 
4-6 semanas*, para monitorear los progresos y adaptar el 
tratamiento si es necesario.

¿DEBO USAR EL ALINEADOR TODAS LAS NOCHES?

Para obtener resultados óptimos es importante usar el 
alineador cada noche, durante al menos 10 horas. La 
continuidad es fundamental para un correcto movimiento 
dental.

¿HAY LIMITACIONES DURANTE EL DÍA?

Dado que el alineador se usa solo durante la noche, 
no interfiere con tus actividades diarias ni con las comidas.

¿EL TRATAMIENTO ES DOLOROSO?

No se trata de un verdadero dolor, sino de una ligera presión, 
sobre todo en los primeros días o cuando se pasa a una 
nueva fase del tratamiento. Es una sensación 
normal y temporal.

* Tiempos estimados basados en un promedio de los datos disponibles; los 
tiempos reales pueden variar.
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Material informativo para el profesional sanitario. La información contenida debe ser presentada al paciente por 
el médico y no entregada directamente al paciente sin intermediación.
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