
RETROUVEZ LE SOURIRE AVEC 

L’IMPLANTOLOGIE
Guide informative sur les implants dentaires
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SOURIRE,
MANGER ET PARLER 
SANS SOUCI
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La perte d’une dent n’est pas seulement une question 
esthétique, elle peut compromettre la santé buccale, 
provoquant une résorption progressive de l’os et de la 
gencive qui le recouvre.

Avec le temps, ce phénomène peut entraîner un 
changement significatif des traits du visage, car les 
tissus ne trouvent plus de soutien dans les structures 
osseuses sous-jacentes.
De plus, les dents adjacentes auront tendance à se 
déplacer vers l’espace vide, provoquant non seulement 
un désalignement esthétique, mais aussi des 
difficultés de mastication.
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L’implant est une petite vis en 
titane biocompatible qui est 
insérée dans l’os de la mâchoire 
supérieure ou inférieure. Une 
fois l’implant inséré, il s’intègre 
à l’os lui-même et garantit 
fonctionnalité et stabilité à long 
terme.

Implant à taille réelle

QUE SONT LES

IMPLANTS 
DENTAIRES
ET COMMENT 
FONCTIONNENT-ILS ?
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Sur l’implant est fixée une couronne artificielle qui reproduit 
la forme et la fonction de la dent naturelle. C’est une solution 
sûre, durable et d’un aspect naturel.
L’intervention se déroule sous anesthésie locale : elle est 
rapide et indolore.

Dans les jours suivants, un gonflement ou une gêne peuvent 
apparaître, gérables avec des traitements ciblés.
Le dentiste fournira les indications appropriées pour une 
récupération sans problème.

Il est fondamental de maintenir une bonne hygiène bucco-
dentaire et de suivre les indications du dentiste.

Dent naturelle Implant et couronne
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Grâce à l’implantologie dentaire, 
il est possible de remplacer :

Une seule dent Plusieurs dents

SOLUTIONS 
SUR MESURE
POUR CHAQUE BESOIN ET 
ADAPTÉES À TOUS LES ÂGES

Toutes les dents 
d’une arcade
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Le dentiste évaluera la quantité d’os disponible et la santé générale 
du patient afin d’élaborer un plan personnalisé.

Les implants dentaires sont indiqués pour presque toutes les 
personnes ayant terminé leur croissance osseuse et jouissant 
d’une bonne santé.
Même à un âge avancé, il est possible d’accéder à cette solution, 
améliorant ainsi la qualité de vie.
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Vous pourrez parler, sourire et manger sans 
aucune préoccupation.
Après la guérison initiale, vous pourrez 
reprendre vos activités normales, y compris 
sportives.
Avec le bon entretien, les implants peuvent 
durer des décennies*.

*L’indication de la durée est estimée sur la base d’une moyenne des données disponibles ; les délais 
effectifs peuvent varier selon chaque cas. Il est rare qu’une perte précoce 
d’un implant se produise ; dans ce cas, le dentiste procédera au remplacement ou indiquera la 
thérapie alternative la plus appropriée.

VIE 
QUOTIDIENNE
APRÈS LA RÉHABILITATION 
IMPLANTAIRE
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Vous retrouvez le sourire en toute confiance, parlez 
librement et mangez tout ce que vous aimez.

Même en cas de prothèses totales, concernant 
donc tous les éléments de la bouche, les implants 

permettent une réhabilitation stable, sans 
mouvements et bien intégrée dans l’esthétique et la 

fonctionnalité de chaque patient.

LES AVANTAGES 
DES IMPLANTS DENTAIRES
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RISQUES ET 
PRÉCAUTIONS

COÛTS

Comme toute intervention chirurgicale, il existe des 
risques mineurs (par exemple des infections).
Avec les précautions appropriées et une hygiène 
soignée, les implants ont un taux de réussite élevé.
Les contrôles périodiques sont essentiels pour la 
longue durée des implants.
Évite les aliments durs et suis les instructions du 
médecin pour une guérison optimale.
Le tabac peut compromettre la guérison et la durée du 
traitement : parles-en avec ton médecin.

Le coût d'une intervention d'implantologie varie 
en fonction de la complexité clinique et du type de 
prothèse. Chaque traitement est défini avec le médecin, 
en fonction des besoins et des conditions spécifiques.
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QUESTIONS 
FRÉQUENTES

L'intervention d'implantologie est-elle douloureuse ?
L'intervention est réalisée sous anesthésie locale, donc tu ne ressentiras 
pas de douleur pendant la procédure. Après l'intervention, tu pourrais 
ressentir une légère gêne, gérable avec des analgésiques courants.

Combien d'années dure un implant dentaire ?
Un implant dentaire peut durer jusqu'à 15-20 ans*. La durée dépend de 
facteurs tels que l'hygiène bucco-dentaire, les contrôles réguliers et de 
bonnes habitudes de vie.

Après un implant dentaire, pourrai-je manger de tout ?
Dans les premiers jours après l'intervention, il est important de suivre 
un régime alimentaire mou. Une fois que l'implant sera guéri, tu pourras 
recommencer à manger normalement.

Après l'intervention, pourrai-je parler normalement ?
Oui, dans la plupart des cas, tu pourras parler normalement quelques 
heures seulement après l'intervention. Tu pourrais ressentir une légère 
difficulté au début, mais elle est temporaire et tend à se résoudre 
rapidement.

Puis-je faire du sport ou une activité physique après l'intervention ?
Il est conseillé d'éviter les sports intenses ou l'activité physique intense 
pendant au moins 3 à 5 jours après l'intervention. Après la phase initiale 
de guérison, tu pourras reprendre progressivement ta routine sportive 
habituelle.

*L’indication de la durée est estimée sur la base d’une moyenne des données disponibles 
; les délais effectifs peuvent varier selon chaque cas. Il est rare qu'une perte précoce d'un 
implant se produise ; dans ce cas, le dentiste procédera au remplacement ou indiquera la 
thérapie alternative la plus appropriée.
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Ce document d’information est destiné exclusivement à l’usage des professionnels de santé et ne doit pas être remis 
directement au patient sans l’intervention et les explications appropriées d’un médecin.
Le choix du traitement implantaire doit être fait par le médecin, après une évaluation minutieuse des conditions 
cliniques, de la quantité et de la qualité de l’os résiduel et de l’état de santé général du patient.


