R the night aligner

 ALIGNER LES DENTS,
AVEC PLUS DE LIBERTE

Guide informatif
sur les aligneurs nocturnes
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LE TRAITEMENT QUI
RESPECTE VOTRE RYTHME

Avoir des dents bien alignées n’est pas seulement une
question d’esthétique, mais aussi de santé : un bon
alignement facilite ’hygiéne bucco-dentaire, améliore
la mastication et contribue a un meilleur confort au
quotidien.

Sivous avez une vie bien remplie entre le travail, le
sport et vos engagements, et que vous préférez ne pas
porter d’appareil en journée, l'aligneur nocturne est la
solution idéale pour vous.



de forces concu pour déplacer les ¢
efficacement.

L'image est insérée a des fins d'illustration uniquement, le produit final peut différer.
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AVANTAGES CONCRETS

TRAITEMENT FACILE A SUIVRE
@f,@ Le dispositif est concu pour étre porté

pendant le sommeil, au moins 10 heures par nuit.

AUCUN IMPACT SUR LA VIE QUOTIDIENNE
/7~ \ Letraitement s’intégre facilement a la vie

@ quotidienne, vous permettant de conserver votre
routine sans changements ni contraintes.
MEILLEURE HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

++ Grace a sa facilité de retrait et de nettoyage,

maintenir une bonne hygiéne bucco-dentaire
devient simple, contribuant ainsi a préserver la
+

santé et la fraicheur de la bouche.
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COMMENCER EST SIMPLE

PARLEZ-EN AVEC VOTRE DENTISTE

Evaluez avec lui si laligneur nocturne est adapté a votre
situation. Le dentiste recueille les informations cliniques
nécessaires.

PLAN DE TRAITEMENT PERSONNALISE
Si vous étes éligible, un programme sur mesure est élaboré
spécifiquement pour vous.

LIVRAISON ET UTILISATION

Vous recevez les aligneurs ainsi que toutes les instructions
nécessaires pour suivre correctement 'ensemble du plan de
traitement.




QUESTIONS FREQUENTES

COMBIEN DE TEMPS DURE LE TRAITEMENT ?
La durée varie en fonction des besoins individuels et de la complexité
du cas. En général, le traitement dure entre 8 et 16 mois*.

A QUELLE FREQUENCE DOIS-JE EFFECTUER DES

VISITES DE CONTROLE ?

Les visites de contrdle sont généralement programmées toutes
les 4 a 6 semaines*, afin de suivre I’évolution du traitement et de
ladapter si nécessaire.

DOIS-JE PORTER L‘ALIGNEUR TOUTES LES NUITS ?

Pour obtenir des résultats optimaux, il est essentiel de porter
laligneur chaque nuit, pendant au moins 10 heures.

La régularité est fondamentale pour assurer un bon
déplacement dentaire.

¥ A-T-IL DES LIMITATIONS PENDANT LA JOURNEE ?
Laligneur étant utilisé uniquement pendant la nuit, il n’interfére pas
avec vos activités quotidiennes ni avec vos repas.

LE TRAITEMENT EST-IL DOULOUREUX ?

Il ne s’agit pas d’une véritable douleur, mais plutot d’'une légere
sensation de pression, notamment durant les premiers jours ou lors
du passage a une nouvelle étape du traitement.

Cette sensation est normale et temporaire.

* Délais estimés basés sur une moyenne des données disponibles ; les délais
effectifs peuvent varier.
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Matériel informatif pour le professionnel de santé. Les informations contenues doivent étre présentées au patient
par le médecin et ne doivent pas étre fournies directement au patient sans intermédiaire.




